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દક્ષિણ ગજરાત કકપા સમાજ દ્વાર આરોગ્ય મિધિ સેવાનો શભારભ 


શ્રી દક્ષિણ ર કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજ ઝોન 


આરાગ્યનિંધિ 


ણરરરરદરણર:--------.-.---....-.-..... 
જુ 





રારુઆત તા. હકમ 
સ્થળ : ઉમા કોવિડ આઈસોલેશન સેન્ટર 
શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ વાડી, ઉધના, સુરત 





આરોગ્ય નિધિ ના અમલનો શુભારભ અગે માહિતી આપવામાં આવેલ.. આ પ્રસંગે ઉપસ્થિતિ 





દક્ષિણ ગુજરાત ઘટક સમાજ ના હોદેદાર અને યુવાસંઘ દક્ષિણ ગુજરાત રિજીયન ના કાર્યકરો... 


થી દક્યિણ ગુજરાત કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજઝોનબ ત્હારા આશોગ્યબિધિબી 


સ્થાપના ફરી તેભી માહિતીપુસ્તિક્ન નું વિમોચન કરવામાં આવ્યું. 


સયોજક : સજય ભાવાણી, સુરત 





માનવતા નું ઉત્તમ કાર્ય નો આજ થી જ 
શુભારંભ, આમ પણ ૧ મેં કોવિડ કેર સેન્ટર એક 
આવા કાર્ય નો જ ભાગ છે છતાં આઇસોલેશન 
સેન્ટર એ તાકીદ ની જરૂરિયાત બની પણ કાયમી 
આરોગ્ય માટે સહાય બનવા આરોગ્ય નિધિ 
સમિતિ બનાવી ને તે કાર્ય સતત અવિરત સેવા 
માટે ચાલુ રહે તે માટે ઝોન મહામંત્રી અને 
પ્રમુખશ્રી ની દરખાસ્ત ત્તે સુચારુ સ્વરૂપ 
આપવામાં આવ્યું. 

તા. ૩૦/૫/૨૦૨૧ના રોજ ઉમા કોવિડ 
આઇસોલેશનના પૃણ[હિતિ પ્રસંગે જ્ઞાતિજનોને 
આપાતકાલીન આરોગ્યના કાર્યમાં આર્થિક રીતે 
મદદરૂપ થવાના ઉદ્દેશ્ય સાથે શ્રી દક્ષિણ ગુજરાત 
ઝોન સમાજ દ્વારા "આરોગ્યનિધિ"ની સ્થાપના 
કરી જ્ઞાતિબંધુ માટે ઝોન સમાજના પ્રમુખશ્રી 
ભાણજીભાઈ પોકાર હ્વારા ઝોન સમાજ તથા 
2ઝઊરના હોદેદારોની હાજરીમાં વિધિવત 
અમલમાં મૂકવામાં આવી. 


આ પ્રસંગે ઝોન મહામત્રીશ્રી રમેશભાઈ 
પારસીયા દ્વારા જણાવવામાં આવ્યું કે આ કપરા 
સમયમાં સમાજના જરૂરિયાતમંદ કુટુંબને મેડિકલ 
ઇમરજન્સીમાં આર્થેક રીતે મદદરૂપ થવાના 
આશયથી સમાજના દાતાશ્રીઓ દ્વારા ખૂબજ 
ટૂંકસમયમાં મળેલ સહયોગથી આપણે આ ભંડોળ 
ઊભુ કરી શક્યા છીએ અને ઝડપથી આને 





અમલમાં મૂકી શક્યા છીએ. ઝોન સમાજ 
પ્રમુખશ્રી ભાણજીભાઈ પોકાર દ્વારા જણાવવામાં 
આવ્યું કે સમાજના જરૂરિયાતમંદ વ્યક્તિને આનો 
ઝડપથી લાભ મળશે એવી વ્યવસ્થા ઊભી 
કરવામાં આવી છે અને છેવડાના વ્યક્તિઓ આ 
યોજનાનો લાભ લઈ શકે એવા આપણા પ્રયત્ો 
રહેશે. 

આરોગ્યાનિધિ સમિતિના કન્વીનરની 
સિમણુક કરતા તે અંતગત શ્રી મગનભાઈ 
રામાણી દ્વારા સર્વે દાતાશ્રીઓનો આભાર વ્યક્ત 
કરી ખાત્રી આપવામાં આવી કે જરૂરિયાતમદોને 
ચોવીસ કલાકના સમયગાળામાં જ જરૂરી સહાય 
પહોંચાડી શકાય તેવા પ્રયાસો આ સમિતિના 
રહેશે. તદુપરાત ૩ઉર ચેરમેન ડો.વિનોદભાઈ 
રામાણી દ્વારા આરોગ્યાનિધિની જરૂરિયાત અને 
એના તિતિ-નિયમોની માહિતી આપવામાં આવી 
હતી. 

ઉલ્લેખનિય છે કે રૂપિયા પાચસોથી પાંચ 
લાખ સુધીના દાતાશ્રીઓ દ્વારા આરોગ્યનિધિ 
માટે ટૂંકસમયમાં જ ખુબ મોટું ફંડ ઊભું કરવામાં 
આવ્યું છે અને અત્યારે પણ દાતાશ્રીઓ દ્વારા 
ફંડમાં ઉમેરો ચાલુજ છે. 

કુલ ૧૧ વ્યક્તિઓ ની સમિતિ ની જાહેરાત 
કરવામાં આવેલ. . 


દક્ષિણ ગુજરાત ડકપા સમાજઝોન રચિત આશોગ્ય બિધિ સેવા ક 


૧ કન્વીનર મગનભાઈ ગોવિંદભાઈ રામાણી 
બારડોલી 


૨ સેક્રેટરી ડિ . વિનોદભાઈ વાલજીભાઇ 
રામાણી (દ.ગુ.રીજીયન ચેરમેનશ્રી ) બીલીમોરા 


૩ સભ્યશ્રી શિવજીભાઈ કાનજીભાઈ પોકાર 
ભરૂચ 

૪ સભ્યશ્રી પરષોત્તમભાઈ રવજીભાઈ 
ભગત અંકલેશ્વર 

પ સભ્યશ્રી નરશીભાઈ દેવજીભાઈ ભાવાણી 
સુરત 

દ સભ્યશ્રી શંકરભાઈ જેઠાભાઇ વાસાણી 


સુરત 
૭ સભ્યશ્રી બાબુભાઇ કરમશીભાઇ 
જાદવાણી બીલીમોરા 


૮ સભ્યશ્રી હરિભાઈ માવજીભાઈ શાંખલા 
વલસાડ 


૯ સભ્યશ્રી ભાણજીભાઇ વાલજીભાઇ 
પોકાર (દ.ગુ . ઝોન સમાજ પ્રમુખશ્રી ) કડોદરા 


શો દક્ષિણા ગુજરાત કરઇ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજ ઝોન 
1] કરાઇ કકવા પાટીદાર સત્તત સમાજ : 
શ્રી અખિલ ભારતીય કરાઇ ઉડયા પાટીદાર યુયાસપ - દણિણ ગુજરાત રીજાયન 
જી કરછ કડવા પાર્ટીદાટ સનાતન સુવક મંડાણ સુરત 
કા1૪ દન્ટસ્નદાનલ્ષ સ્કૃણ - વણયાણ, સુસ્ત 
જમા કોવિડ આઈસોલેશન સેન્ટર 


૧% સાળા : જી કગ કદના પધારીદાર સમાથ - સુસ્ત 
પ. કહરાવાળા કમાવા વાઝ 

જ ક નન, 2. શકન કત રોડ, મુસ્ત 
1 5.. કેશમાઈન નંરટર - 787 ગહ4 2311 


સદટાણીયશ્રી... 
આઘા સાથે મળોને “માં કોવિડ આધસાલેરાન સેન્ટર" માં 
સવા, સમર્પણ અને સાસ આપનારને તાળીઓના ઘાડદાકારથી વઘાવીએં.. 





દ્‌ પુ 00૦૮1%૦#૧ 








11 પ્ણ 
11018. 


1.110 કછારાાહા1 દઇ. ણ 


ક ઉમા કૉવિંડ આઇ સા ણેરાન સંન્ટર ક 
“કામાં ઇન છુરક્િત દોને 


ક 1 
કક, ॥ુનિધાનં કાશ મુક્રા છનાર્થોન્મં * 
૧ કોધણકઈન નંભર - 707 વગડ 2311 


હાક : શી કાણ કયા છરદાર સાજ સુત 
કતટાથન્ય સમગ થાકી 
4ગાતોનારાઘણ કોકો કવ્ઝાં, ઉચાના ઇડ. સુસ્ત 


-: ઉપલા કુજિાંડર ર્ન 
કોક્ટઃ ॥કવિક કગ બંડ અકકાાજન છાને 


1 [રન કિ ર. 


દ મમાયાપ્ક : 
મે છા થનાર કગ કડવા વાતલાક તન કબા જગ 
કે કગ કડજા મધર હમગલ્તંઝ કમતા છુરંત 
મે કરઇ કકજા બદા કનક છુકકો બંડઇા છન 
કાજ હ-ાનમાન તતા - કાલા. સૂરત 





-ક-- 


૧૦ રમેશભાઈ વાલજીભાઇ પારસીયા 
સભ્યશ્રી ( દ.ગુ . ઝોન સમાજ મહામત્રીશ્રી ) 
સુરત 
૧૧ ઝવેરભાઈ માવજીભાઈ રામાણી ૧૧ 
સભ્યશ્રી ( દ.ગુ. ઝોન સમાજ ખજાનચીશ્રી ) . 
સુરત 





સમાજના જરરીયાતમંદ પરિવારને મેડીકલ ઈમરજન્સી (દવા, 
હોસ્પીટલ] ખને પહોંચી વળે તે હેતુથી શ્રી દક્ષીણ ગુજરાત 
ક.ક-પાટીદાર સમાજ ઝોન રારુઆત કરવા જઈ રહું છે .... 






ક્યાં મળશું ? 
હ્યાંજ, જ્યાં આપણ સૉ અંક મહીનાથી રોજ માળીએ છીએ, 
સમય સ્રાપાણા સૉનો કાટ નકા 





આવજો જરુર સવાના મીઠો 5૦ લેવા ... 
અર્ન હા લોજ લઈને છટા પીથાં ... ઘરે કહેતા આવાં 


પમાં કૉવિંડ આઇઈસાંલશન સંન્રર 
હઅસાજન સમિતિ 


મન કી બાતમાં કોરોના મદે 
વડાપ્રધાન બરેન્દ્ર મોદીએ ક્હાું; 'બે ગજનળું અંતર, 
માસ્ક અબે વેકિસસનબ જ વિજ્ય માટેનો જસ્સ્તાો.” 


ખુશી મળી છે. તેઓ આ કરોડો લોકોની 
ખુશીમાં સામેલ થયા છે. દેશને આગળ 
વધારવા દરેક નાગરિકે એક એક પગલું 
આગળ વધાર્યું છે. પૂર્વોત્તરથી લઈને કાશ્મીર 
સુધી અનેક મુદ્દા શાતિથી ઉકેલવામાં આવ્યા 
છે અને હવે ત્યાં વિકાસની નવી ધારા વહી 
રહી છે. આવું એટલે જ શક્ય બન્યું છે કારણ કે 
અમે એક દેશ તરીકે કામ કર્યું છે. જે કામ 





: ઊા કડ માઈોેઇન હેજર 0000.1 






નરી દિ 


0. [૬ [0,111 41 611 ન. 0 હિ 


સુરત ખાતે દક્ષિણ ગુજરાત કચ્છ કડવા 
પાટીદાર સનાતન સમાજ ઝોન, અખિલ 
ભારતીય કચ9 કડવા પાટીદાર યુવાસંઘ -દક્ષેણ 
ગુજરાત રિજિયન, કચ? કડવા પાટીદાર સનાતન 
સમાજ અને યુવામંડળ, સુરત તેમજ એસ. યુ. 
વી. (5.૫.૫) ઇન્ટરનેશનલ સ્કૂલ, વલથાણ 
વિગેરે... સુરતના આયોજન હેઠળ “સેજી મા 
ભવન!”' ઉધના સમાજવાડી ખાતે ગત તારીખ 
૦૧/૦૫/ર૦ર૧ના રોજ ઉમા કો વિડ 
આઈઇસોલેશન સેન્ટર સમયની જરુરીયાતને 
ધ્યાનમાં લઇચાલુ કરવામાં આવ્યું . 

મે મહિનામાં એકંદરે ૮૦ કોરોના સંક્રમિત 
દર્દીઓને સાજા કરી અને સ્વસ્થ થઇ હસતા 
હસતા ઘરે મોકલાવેલ. આ સેન્ટરમાં સમાજના 
ચાર [712 ડોક્ટરની ટીમ અનુકમે ડો. સુધીરભાઈ 
ચૌધરી , ર્ડો. યોગેશ વાલાણી, ડૉ. પરેશ પોકાર, 
ડો. કેવિન પારસીયા સાથે સમાજના અન્ય 
॥/3 85, ૩ઝપ[05, 8141015 અને 
2॥1]1/01100151 વિગેરે ડૉક્ટરો તથા 
પેરામેડીકલની ટીમના યુવાઓએ સેવા આપી 
હતી. 





ક વિડ સન્ટર ગત તારીખ 
૦૧/૦૫/૨૦૨૧ થી તા. ૩૦/૦૫/૨૦૨૧ સુધી 
કાર્યરત રહીને ૮૦ દર્દીઓ સ્વસ્થ થયેલ, તે 
દરમિયાન દરેક દર્દીઓ ખુબ ભાવુક થઇ 
ડૉક્ટરની સાથેસાથે સ્વયંસેવકોને ખૂબખૂબ 
આર્શીવાદ સાથે આ સેવાકાર્ય બદલ તેઓને 
અભિનંદન આપ્યા હતા. 


આજે જ્યારે આ આઈસોલેશન સેન્ટર, આ 
મહામારી કાબુમાં આવી રહી હોવાથી સમાપન 
કરવા તરફ જઈ રહ્યા છીએ ત્યારે સમગ્ર ટીમો 
માટેનો દક્ષેણ ગુજરાત ઝોન સમાજના નેજા 
હેઠળ અભિવાદન સમારોહ રાખવામાં આવ્યો. 
જેમાં દરેક સમિતિઓની સાથેસાથે ડૉક્ટર મિત્રો, 
પેરામેડીકલ ટીમ, હોસ્પિટલના સ્ટાક વિગેરેનુ 
જાહેરમાં અભિવાદન કરી ત્રકણ સ્વિકાર કરવામાં 
આવ્યું. આ અભિવાદન સમારોહમાં નોંધ પાત્ર 
બાબત એ રહી કે આ કપરા કાળમાં પણ વાપી, 
ભરુચ અતે વ્યારા સુધીના સમાજ અતે યુવા 
મડળના પ્રતિતિધેઓએ ઉત્સાહભેર હાજરી 
આપીને દરેક કાર્યકરોની પીઠ થાબડી અભિનંદિત 
ક્યાંહતા. 


અંતમાં સ્નેહ ભોજન લઇ પોતાના ગંતવ્ય સ્થાને જવા વિખૂટા પડ્યા હતા. 


જેઓ ના નેતૃત્વ માં સાચેજ દક્ષીણ 
ગુજરાત ના યુવા કાર્યકરો ઊત્તમ કાર્ય કરવા 
 સફળરહ્યા.. 
બીજા રાઉન્ડ ની આ મહામારી માં સતત તેઓ 
પ્રમુખશ્રી ની રુએ ઘટક સમાજ સાથે સપક મા 











જેઓ ઉમા એજ્યુકેસન અતે ચેરીટેબલ 
ટ્રસ્ટ જી શ્રી સમાજ દ્વારા નિંમૈત એજ્યુકેસન 
સંકુલ ઉભા કરવા અને તેના વહીવટપરધ્યાન 
આપવાનું તેમજ ઉચ્ચ એજ્યુકેસન માળખા ને 
વિકાસ તરફ ગતિશીલ બનાવવું એજ મિશન 
 છેતેવા ટ્રસ્ટના મહામંત્રી છે. . 

વિધાલક્ષમી અમૃતકુભ યોજના જે 
શ્રીસમાજ ના માળખામાં ઉચ્ચ અભ્યાસ માટે 
વિદ્યાર્થી ને સહાયરૂપ બને તેમાટે ની સમિતિ 
અને આ યોજના માં નાનું પણ યોગદાન સહુ 
આપે તે રકમ દ્વારા હર ઘર માં સરસ્વતી નું 








પ્રમુખથી દહ્વિણ ગુજરાત 55પા સમાજ કોભ, ભાણજી ભાઈ પોકાર 5ડોદશા સુરત, 


રહી મહામારી માં બનતી ઘટના ને કેમ રોકી 
શકાય અતે કેમ યુવાઓ અને વડીલો એક 
અનુકમ્પા નું આ સમયે આવશ્યક કાર્ય જે 
ડિઝાસ્ટર સ્વરૂપે કરવાનું હોય તે કરવા 
પ્રોત્સાહિત કરતા રહ્યા. . મેડીકોઝ ના 
ડોકટરો ને પણ રૂબરૂ મળી ને સાથે જોડી કોવિડ 
કેર સેન્ટર ની વર્તમાન સમયમાં આરેભ કરવા 
સતત જાગૃતિ દાખવી.. ઉમા કોવિડ 
આઇસોલેસન સેન્ટર અભિવાદન અને 
આરોગ્ય નિધિ આરભ ના પોગ્રામ માં તેઓ 
એ સહુ નું અભિવાદન કરેલ અને માનવતા 
ના આ કાર્ય માં સુરત ઉધના અને અન્ય 
વિસ્તાર ના યુવા કાર્યકર ની સરાહના 
કરવામાં આવી અને સતત ખડેપગે રહેનાર ને 
વંદન કરી આભાર વ્યકત કરેલ... 


૨મેશભાઈ પાર્રાસયા માગોબ સુરત, 


સિંચન માં આર્થિક મુશ્કેલી સહાય કરવામાં 
આવે... તે યોજના સફળ બત્તે તેના કન્વીનર 
ની સેવા આપે છે.. 


શ્રીં દક્ષણ ગુજરાત કચ્છ કડવા 
પાટીદાર સમાજ ઝોન ના મહામત્રી પદે રહી 
કેન્દ્રીય સમાજ ના સંપુર્ણ સનાતની અભિગમ 
ને વફાદારી સાથે પ્રત્યેક ઘટક સમાજ આદર્શ 
બની રહે અને જ્ઞાતિ પરિવાર ની સુખાકારી 
જીવન માટે સદા જાગૃત રહેનાર એવા ઝોન 
સમાજ ના મહામંત્રી નું ઉત્તમ કાર્ય નિભાવી 
રહ્યા છે. . 


કોરોના થકી અસરગ્રસ્ત રહી ૧૪ 
દિવસ ના હોમ કોરોન્ટાઈન ના અત્તુભવ અત્તે 
આવી પડેલ મહામારી માં તત્કાલીન નિર્ણય 
લઈ સહુ ને સંકલન કરીને ઉમા કોવિડ 
આઈઇસોલેસન સેન્ટર નો પ્રારંભ ઉધના સુરત 
સમાજ વાડી માં કરવાની ઉત્તમ કામગીરી 
સાથે આરોગ્ય નિધી માટે દાન ની ટહેલ નાખી 
ને સહુ ને જોડનાર દક્ષિણ ગુજરાત ઝોન 
સમાજની યુવા અને વડીલો ના સંકલન કર્તા 
રમેશભાઈ પારસિયાનું વહીવટી કાર્ય ઉતમ 
પરિણામ માટે કાબિલેદાદ રહ્યું છે. 


“ઝન એક મા લં કયા સોળિલ ક યથ 5701 





દક્ષિણ કર્ણાટક ઝોનમાં આવતી ઘટક 
સમાજ ચિત્રદુર્ગા જીલ્લા પાટીદાર સમાજમાં 
આવતું હોલેલકેરે ગામ મધ્યે આપણા ભાઈશ્રી 
હરિભાઈ ખીમજીભાઈ નાકરાણી (કચ્છમાં 
આંબાળા/આમારા) તેમની ॥/.॥/.14. સૉ મીલમાં 
તા. ૨૯-૦૫-૨૦૨૧, શનિવારના રાત્રે 
લગભગ સાડા અગિયાર વાગ્યે અચાનક આગ 
લાગી હતી. જેની જાણ થતાં ત્યાંના સ્થાતિક 
ભાઈઓ મદદ માટે પહોંચી ગયા હતા. 
અગ્નિશામક દળ અને સક્રિય ભાઈઓની અથાગ 
મહેનત બાદ લગભગ ત્રણ-ચાર કલાક પછી 
આગ કાબૂમાં આવી હતી. છાપરાની અદર 
પોતાનું વાહન (બોલેરો-ગાડી), લીમડા અને 
સાગવાનની કટસાઈઝ તથા રંધા-મશીનો વિગેરે 
તમામ માલ-મિલકત આગમાં બળીને ભસ્મીભૂત 
થઈ ગયેલ છે તથા થોડુંઘણું છાપરાંને પણ 
નુક્સાન થયુ છે. બેન્ડ-સો મશીન (બેનસા)ને 
આંચ નથી આવી. એકંદરે આ ભીષણ આગ 
હોનારતમાં લગભગ ચાલીસ લાખનું નુક્સાન 
થયું છે. એવી માહિતી સ્થાનિક સમાજના 
પ્રમુખશ્રી દ્રારા આપવામાં આવી છે . 


આગ વિદ્યુત-ઘર્ષણ (શોર્ટ-સર્કિટ)થી 
લાગી હશે એવો અંદાજ છે. દક્ષિણ કણટિક 
ઝોનના પ્રમુખશ્રી ચીમનભાઈ લીંબાણી તથા 
મહામત્રીશ્રી વસંતભાઈ ગોરાણી દ્વારા ત્યાંના 
સ્થાનિક ભાઈઓ તથા સો મીલના માંલિક 
હરિભાઈને ટેલિફોનના માધ્યમથી આશ્વાસન 
આપ્યું હતું તથા આર્થિક સહાયની જરૂર જણાય 
તો સ્થાનિક સમાજના પ્રમુખશ્રી કિશોરભાઈ 
ગોરાણીનો સંપક કરવા જણાવેલ. 


આપણે સૌ સાથે જ છીએ તથા આપણે સૌ 
સમાજજનો મા ઉમિયા તથા ભગવાન શ્રી 
લક્ષ્મીનારાયણને કરબદ્ધ પ્રાર્થના કરીએ કે તેઓને 
આ સકટ સમયે હિંમત પ્રદાન કરે અને તેઓની 
પરિસ્થિતિ જલ્દોથી યથાવત થાય એવા 
આશીર્વાદ પ્રદાન કરે. ખાસ નોંધ લેવા જેવી 
બાબત છે કે આ ઉનાળા ના સમય માં આ સમગ્ર 
ભારત નો ૪થો આગ નો બનાવ બન્યો છે. દરેક 
જગ્યાએ ઈન્સ્યુરન્સ નું કાર્ય ખુબજ નિરાશા થાય 
તેવું આયોજન વાળું હોય છે.. જરૂર ડિઝાટર 
યુવાસંઘ ની ટીમ આ માટે કટિંબદ્ધતા દાખવસે. 


સૌનો સાથ સમાજનો વિકાસ.. 


દશકાઓમાં નથી થઈ શક્યું તે સાત વર્ષોમાં 
થઈગયું છે. 

વડાપ્રધાને કોરોના કાળમાં ડૉક્ટર્સ- 
નર્સ પોતાની ચિંતા છોડીને લોકોની મદદ 
કરવા આગળ આવ્યા તેનો આનંદ વ્યક્ત કર્યો 
હતો. સાથે જ ઓક્સિજન ટેક્નરના સપ્લાયમાં 
મદદરૂપ બનવા બદલ જળ, થળ, વાયુ 
સેનાઓની પ્રશંસા કરી હતી. કાર્યક્રમ 
દરમિયાન વડાપ્રધાને જૌનપુરના દિનેશ 
ઉપાધ્યાય સાથે વાત કરી હતી જે ઓક્સિજન 
ટૅક્રરચલાવે છે. 

આજનો કાર્યક્રમ માસિક રેડિયો 
પ્રોગ્રામ 'મન કી બાત'નો ૭૭મો એપિસોડ 
હતો અતે “મન કી બાત હિતીય સત્રનો 


વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીએ પોતાના માસિક 
રેડિયો કાર્યક્રમ 'મન કી બાત“મા પોતાનાં મંતવ્યો 
વ્યક્ત કર્યા છે. લોકોને સંબોધતી વખતે 
વડાપ્રધાને કહ્યું; કે 'યાસ વાવાઝોડા દરમિયાન 
મૃત્યુ પામેલા લોકોના પરિવારજનો પ્રત્યે હું મારી 
સવેદના વ્યક્ત કરૂ છુ. લોકો ખૂબજ 
મજબૂતાઈથી આ સંકટસામે લડ્યા હતા. 

વડાપ્રધાને પોતાના સંબોધનમ। 
એન.ડી.એ. (1૫૩/) સરકારના સાત વર્ષ પુર્ણ 
થયા તે અગે પણ ચર્ચા કરી હતી. તેમણે જણાવ્યું 
કે, લોકોએ પત્ર લખીને તેમને 'મન કી બાત' 
કાર્યક્રમમાં તેમની સરકારના સાત વર્ષ પુર્ણ થયાં 
તે અગે ચર્ચા કરવા કહ્યું હતું. વડાપ્રધાને આ સાત 
વર્ષમાં તેમની સરકારે જે ઉપલબ્ધિઓ હાંસલ કરી 


- €/ પકજ પારસિયા, નરોડા 

ડિજિટલ થઈ ગયું છે. તેથી આવક્વેરા વિભાગ 
પોતાના પોર્ટલને અપડેટ કરી રહ્યું છે. 
ડાયરેક્ટર આંફ ઈક્રમટેક્સ અનુસાર, 
આઈટીઆર ભરવાની સત્તાવાર વેબસાઈટ ૭ 
જૂન ર૦૨૧ થી બદલાઈ જશે. ૭ જુનથી તે 
[80://11૫€0૦117)»(.0૦/।૫૫ થઈ જશે. 
અત્યારે તે 100:// 11૦01118» તાંત્ષ ણવ 
.૦૦૪.1 છે. નાણાકીય વર્ષ ૨૦ર૦-૨૧નું 
ઈક્રમટેક્સ રિટર્ન ૩૧ જુલાઈ સુધી ફાઈલ 
કરવાનું છે. આ તારીખ સુધી ઈક્રમટેક્સ ફાઈલ 
કરવા પર તમારે કોઈ વધારાનો ચાર્જ નહીં 


૧ જૂનથી ૬ જૃન સુધી જૂનું ઈ-કાઈીલેગ 
પોર્ટલ બંધ રહેશે 

મુંબઈ, તા. ૨૦: આવક્વેરા વિભાગ ૭ 
જૂને નવી ઈ-ફાઈલૈગ પોર્ટલ લોન્ચ કરશે. 
ડાયરેક્ટર ઓફ ઈક્રમટેક્સના અનુસાર, તેના 
કારણે ૧ જૂનથી ૬ જૃન સુધી જૂનું ઈ-કાઈલૈગ 


પોર્ટલ કામ નહીં કરે. પોર્ટલ કરદાતાઓ તેમ જ 


[વિભાગના અધિકારીઓ માટે પણ ઉપલબ્ધ 
નહીં થાય. આવકવેરા વિભાગે કરદતાઓ 
અને અધિકારીઓને ઈ-ફકાઈલૈગ પોર્ટલ 


તે દેશની ઉપલબ્ધિઓ છે તેમ જણાવ્યું હતું. 


વડાપ્રધાને જણાવ્યું કે, ભારત હવે 
ષડયત્રોનો જડબાતોડ જવાબ આપવા લાગ્યુ છે. 
એવા અનેક કામો થયા છે, જેનાથી કરોડો લોકોને 





ર૪મો એપિસોડ હતો. ગત તારીખ રપ- 
૦૪-૨૦ર૧ના વડાપ્રધાને 'મન કી બાત' 
કાર્યક્રમ દ્વારા દેશવાસીઓને સબોધિત કર્યા 
હતા. 


ઘાટશરોડ બાગપુર માં રક્તદાન કેમ્પનું આયોજન 





- અર્ચના રંગાણી, કન્વીનર હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર મિશન, વિદર્ભ રિજીયન, યુવાસંઘ.. , 





મા ઉમિયા પ્રાગટય દિવસ અને આદ્ય 
સુધારકશ્રી નારણબાપા લીંબાણી ના જન્મજયંતી 
નિમિત્તે અને કેન્દ્રીય મંત્રીશ્રી નિતીન ગડકરી જી 
ના જન્મ દિવસ ના ઉપલક્ષ માં શ્રી પાટીદાર 
સમાજ ઘાટરોડ નાગપુર, શ્રી પાટીદાર મિત્ર મડળ 
અને શ્રી પાટીદાર મહિલા મડળ દ્વારા 81004 
201101 011 નું આયોજન કોર્પોરેટરશ્રી 
વિજય ચુટુલે ના સહયોગ થી શ્રી પાટીદાર ભવન 
મા તા.૩૦/૫/ર૧ રવિવારના આયાંજન 
કરવામાં આવેલ . 

કાર્યક્રમ ની શરૂઆત મા શ્રી પાટીદાર 
સમાજ ઘાટરોડ તા પ્રમુખશ્રી મનસુખભાઈ 
દિવાણી. મિત્ર મડળ ના પ્રમુખશ્રી જીતુભાઈ 
રામાણી તેમજ મહિલા મડળ ના પ્રમુખ શ્રીમતી 
[નિમેલાબેન ઘોળુ દ્વારા કુળદેવી શ્રી ઉમિયા મા 
તેમજ સમાજ સુધારક સ્વ શ્રી નારયણબાપા ના 
કોટો ને માલ્યાર્પણ કરી ને કાર્યક્રમ ની શરૂઆત 


કરેલ. 


સમાજ ની ત્રણેય પાંખો ના સવે કારોબારી 
સભ્યો ની હાજરી માં આ રક્ત દાન રૂપી મહા દાન 
માસમાજ ના ૧૭ભાઈઓ તેમજ ૩ બહેનો એ 
ઉત્સાહ પુવેક રક્તદાન કરીને કાયેક્રમ ને સફળ 
બનાવ્યો હતો. 

આવા કપરા સમય માં પોતાનું અમૃત તુલ્ય 
રુધિર દાન કરી સમસ્ત રક્તદાન વીરો એ 
માનવતા ના પથ ને આલોકીક કર્યું છે. 

[ન૦્લા1 & ગઝિંડલ્વકાલ 161 વિદર્ભ 
સમસ્ત આયોજન કર્તાઓ ને અને રક્તદાન 
દાતાઓ ને આ ઉત્કૃષ્ટ કાર્ય કરવા બદલ મુક્તકઠ 
થી બિરદાવે છે... 

અને હૃદયપૂર્વક આભાર માની તેઓ ને નમન 
કરે છે ... 

વંદન કરે છે... અભિનંદન કરે છે... 


આયુર્વેદિકડેએલોપેથીઃ વિવાદ વચ્ચે કૉવિડ અને કેન્સરનાં લેખાંજોખાં 





- હરિકૃષ્ણ શાસ્રી 

સપના બ્યુટી પાર્લર'નું નામ સાંભળ્યું છે? 

કપિલ શર્માના શો માં ગોવિંદાનો ભાણો ક્રિષ્ના 
આપાર્લરની 'સચાલિકા” છે. 


એક એપિસોડમાં તેણે ગંભીર મજાક કરી 
હતી, કે મારી શાદી મુકેશ સાથે નક્કી થઈ 
હતી. .. કયો મુકેશ ? દરેક ફિલ્મ શરૂ થાય, ત્યારે 
ધુંઆં ધુંઆં વાળી પેલી કેન્સરના મરીજની 
જાહેરાત નથી આવતી ? એ મુકેશ! પછી શું થયું ? 
અને 'સપના'એ શોમાં કહ્યું હતું કે આવા અનેક 
મુકેશો કેન્સરથી મરે છે , અને તેની લાખો પતીઓ 
સર્વનાશના કગાર પર આવીને પોતાના મોતનો 
ઇંતજાર કરતી મરવા માટે શ્વાસ લેતી રહે છે... 

માત્ર બે વર્ષથી જે કોરોનાએ વિશ્ચને માથે 
લીધુ છે, તેના ભારતના આંકડા જગજાહેર છે. 
૧૩૦ કરોડની વસ્તીમાંથી ર કરોડ ૭ર લાખને 
કોરોના થયો, તેમાંથી આ લખાય છે ત્યાં સુધી ૨ 
કરોડ ૪૬ લાખ તો સાજા થઈ ગયા. તે પણ માત્ર 
દોઢ થી બે મહિનામાં. રિકવરી રેટ ૯૧% 
પહોંચ્યો, અને કુલ મૃત્યુ થયા ૩,૧૫,૨૩૫. 
તેમાં વળી કોંગ્રેસ, આપ અને કેટલીક મીડિયા- 
ચિડીયાઓએ કાગારોળ મચાવી દીધી, કે બસ, 
ભારત હવે ખલ્લાસ! ભારત હવે પ્રલયના 
ખપ્પરમાં! અરે ભાઈ, ૨૦૧૦થી ભારતમાં દર 
વર્ષે ૬ ટકાના દરે વધે છે, તે ખતરનાક રોગ કયો 
છે, તેની ખબર છે? એ છે કેન્સર. 

માત્ર ગયા વર્ષે, એકલા કેન્સરથી મરનારા 
૩૦ વર્ષથી ૬૯ વર્ષની વયના પુરુષો હતા: 
ર ,૦૦,૧૦૦. મહિલાઓ હતીઃ ૧,૫૫,૩૦૩. 
અને ૩૦ થી નાના કે ૭૦ વર્ષની વયથી મોટા 
કેન્સરના દર્દીઓ મર્યા છેઃ ૧,૬૧,૦૦૦. કરો 
ટોટલ. કુલ ૫,૫૬,૪૦૦ લોકો તો ગયા વર્ષે 
માત્ર અને માત્ર કેન્સરથી માર્યા ગયા છે !! 
કોરોનાથી થયેલા મોત સામે સતત ચાલતા આ 
મૃત્યુઓની સરખામણી કરી જુઓ. ગંભીરતા 
કોની વધારે છે તેનો ખ્યાલ આવી જશે. 

આ આંકડો નેશનલ ઇન્સ્ટિટયૂટ ઓફ 
કેન્સર પ્રિવેન્શન એન્ડ રિસર્ચ ફાઉન્ડેશનની 
વેબસાઈટ પર જોવાની ઇટ છે. 

કોવિડ અને કેન્સરને બાજુ બાજુમાં 
મૂકવાની ગુસ્તાખી થાય તેમ નથી. કેમકે એક 
ભયાનક ચેપી છે, અને છતાં અલ્પજીવી છે. 
જ્યારે બીજો ભયાનક ઘાતક છે, અને દીર્ઘજીવી 
છે. પરિવારમાં જો કેન્સર કોઈને પણ આવે, તો 
દર મહિને બે ત્રણ લાખ ઓછા કરતો કરતો એ 
રોગ બે-ચાર વર્ષ કાઢી નાખે છે, અને પછી 
પરિવારને રપ થી ૩૦ વર્ષ પાછળ ધકેલીને 
અંતિમ શ્વાસ લેવડાવે છે... 

આ વાત કરવાનું પ્રયોજન એ છે કે 
કોવિડના સંક્રમણના ડરથી માસ્કથી માંડી 
સેનેટાઈઝર સુધીના કડક પ્રોટોકોલતું અનુસરણ 
દડ આપી આપીને કરાવાયું, કરફ્યુ અને 
લોકડાઉન નાખી નાખી ને પણ કરાવાયું, પણ જે 
બીમારીએ છેલ્લાં રપ વર્ષમાં દર વર્ષે ૪ થી ૬ 
ટકાના દરે વધીત્તે દેશના યુવાધન, બુદ્ધિધન અને 
રિયલ ધનને કરોડોની સંખ્યામાં ધુઆં ધુઆં 
બનાવી દીધુ, તેવા કેન્સરના અતિક્રમણને રોકવા 
માટે કોઈ કડક પ્રોટોકોલ કેમ નથી?? 

ખાદ્ય પદાર્થોમાં પેસ્ટિસાઈડ સુધીની 
ભેળસેળ, શહેરોના ખૂણે ખુણે મળતા બાટલી- 
બાટલાઓ અને પોટલા-પોટલીઓ, બાળકોની 
પહોંચમાંય સહેલાઈથી આવી જતા માવા-ગુટખા 
અને બીડી-સિગરેટના પડીકાઓ... આ બધા 
માટે કોઈ કડક પ્રોટોકોલ લાદ્યા?- ના -કેમ?-તો 
કે કેન્સર “અડવાથી” , “છીંકવાથી' કે “હવાથી” 
ફેલાતો નથી ને, એટલે ! કેન્સર અટકાવવા કે 
ભગાડવાના પ્રોટોકોલ કોઈ પણ હિસાબે પોતે 
પાળી કે પળાવી શકવાની નથી, તે સરકારોએ 
પણ સ્વીકારી લેવુ જોઈએ. 


આવા સમયે જે મહાપુરુષો લોકોની 
જીવનશૈલીને સ્વસ્થ બનાવી રહ્યા છે, પરોક્ષ રીતે 
પણ કેન્સર સામે “શીલ્ડ બની રહ્યા છે, તે લોકો 
શું આરોગ્યકર્મીઓ કરતાં બે આંગળ પણ 
ઊતરતા કહેવાય? 

હા, અર્હી બાબા રામદેવની વાત જ થાય 
છે. કરોડો લોકોને સ્વાસ્થ્ય માટે, ભારતીય યોગ 
વિજ્ઞાનમાં અને સાદગીપુર્ણ જીવન શૈલીમાં 
પ્રેરીને તેમણે લોકોને કેન્સર, ડાયાબિટીસ કે 
કોરોનાથી પ્રોટેક્શન આપ્યું છે કે નર્હી? તે દરેકે 
પોતાની છાતીએ હાથ મૂકીને તપાસવું રહ્યું. 
સ્વામિનારાયણ સપ્રદાયના સત, 
આર.એસ.એસ.ના કાર્યકરો, સ્વાધ્યાય 
પ્રવૃત્તિના સ્વયંસેવકો, બ્રહ્માકુમારીના ભાઈઓ- 
બહેનો સમાજમાં ફરી ફરીને લાખો-કરોડો 
લોકોને નિર્વ્યસની જીવનની ભેટ આપી રહ્યા છે, 
અને પરોક્ષ રીતે સમગ્ર ભારતને [નિરામય બનાવી 
રહ્યા છે કે નહીં ? જો જવાબ હા માં આપવાની 
તેયારી હોય, તો યોગવિજ્ઞાન એ રસોડામાં રહેતી 
હળદર,અજમાની 'દવાઓ' “જાગૃતિ 
આપનાર જ નહીં, પરંતુ એ ઘરગથ્થુ ઉપાયો 
સ્વાસ્થ્યલક્ષી સફળ પરિણામો આપનાર સાબિત 
થયાજછે. આવામાં બાબા રામદેવ સામે સીધા જ 
"રાજદ્રોહી" કરાર દેવાના ધખારા શા માટે? 

આયુર્વેદ અને યોગ માણસના શરીરતતે 
"પ્રયોગશાળા"નથી ગણતી... 

આયુવેદ બતાવેલા ઉપાયો અફર છે 
કપાલભાતિ વગેરે પદ્ધતિઓ યુગોથી એક જ 
પ્રકારની છે, અને તેના પરિણામો યુગો પહેલા 
મળતાં , તે જ અત્યારે પણ મળી રહ્યાં છે. 

ભાઈ, એલોપેથીનું ચક્ર તો તરત જ ફરતું 
રહે છે... .! પહેલા [૫95 માસ્ક પહેરવા હિમાયત 
થઈ. પછી કહે છે કે આ માસ્ક એટલું પ્રભાવી 
નથી!! 

પહેલાં, હાઈડ્રોક્સીક્લોરોક્વીન લો. એ 
અચૂક છે, તેની ઘોષણા થઈ, પછી કહે છે કે તે 
એટલી અસરકારક નથી!! પહેલાં કહે છેઃ 
સેનેટાઈઝર બરાબર વાપરો. પછી ધીરેથી કાનમા 
કહે છેઃ જો જો, હો વધારે પડતો ઉપયોગ 
ખતરનાક છે!! પહેલાં કહે છેઃ પ્લાઝમા આપો. 
ઇમ્યુનિટી વધશે. હવે કહે છે નો નો, નોટ ધેટ 
મચ ઇફેક્ટિવ !! પહેલાં કહે છેઃ સ્ટીરોઈડ 
અનિવાર્ય છે, પછી કહે છેઃ અરે સાવધાન! તેની 
અયોગ્ય માત્રાથી તો બ્લેક ફગસ થવાના ચાન્સીસ 
વધીજશે... 

આ બધું એ બતાવે છે કે એલોપેથી પ્રયોગ 
કરતા રહેવાનું વિજ્ઞાન છે, અને તેથી તે ખોટું કે 
નબળું છે, તેમ કહેવાનો હેતુ કોઈનો પણ ન હોઈ 
શકે. અને બાબા રામદેવે એ જ કહ્યું છે કે "હું 
એલોપેથીનો વિરોધી નથી, ઈમરજન્સી સારવાર 
અને ગંભીર શલ્ય ચિકિત્સા માટે આધુનિક 
મેડિકલ સાયન્સે ઘણું જ કામ કર્યું છે, પણ 
જીવનશૈલીના બદલાવથી રોગ મુક્તિ અગે 
એલોપથી પાસે ખરેખર કશું નથી તે વાત પણ 
સ્વીકારી લેવી જજોઈએ." 

મુદ્દેબે વાત છે. કોરોનાની “લહર છે, પણ 
કેન્સર કુવો છે. લહર તો વહી જશે, પણ કૃવો 
મોટો અને ઊંડો થતો જાય છે. સરકાર પોતે, રસ 
ધરાવતી એનજીઓ , અને સ્વાસ્થ્ય પ્રેમી પ્રજા ત્રણે 
મળીને કેન્સર ટાળવા શું કરી શકશે ?? 

વળી આયુર્વેદ અને એલોપથી સામસામે 
વિરોધીની પાર્ટી બનીને કેમ બેસી ગયા છે? એ 
પરસ્પરના [વેરોધી છે, કે પુરક? છેલ્લો પ્રશ્ન 
એલોપેથીના નિષ્ણાતોને, કે તમને પ્રાણાયામ 
કરીને તાજગી અનુભવાય છે? ઓકે. અને 
દુનિયાભરના યોગ ટીચરોને પ્રશ્ન કે તમને દાંત 
દુ:ખે ત્યારે એન્ટિબાયોટિક લીધા પછી સારુ લાગે 
છે?સરસ. ચાલો, પરસ્પરના પુરક થઈએ, 
વિરોધી નર્હી.... 
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સબંધિત કામ ૧ જૂન પહેલા પતાવી લેવા માટે 
કહ્યું છે. અધિકારીઓને સૂચના આપવામાં 
આવી છે કે કોઈ પણ સુનાવણી અને ફરિયાદ 
૧૦ જૂન બાદ હાથ ધરવામાં આવશે. સૃત્રોના 
અનુસાર, આવકવેરા વિભાગનું કામ સંપૂર્ણ 


આપવો પડે. નિષ્ણાતોના જણાવ્યા પ્રમાણે, 
આવકવેરા વિભાગ સમયાંતરે પોતાની 
વેબસાઈટને વધુ સુવિધાજનક અને ઈ- 
ફાઈલૈંગની પ્રોસેસને સરળ બનાવવા માટે 
વેબસાઈટને અપડેટ કરતી રહે છે. 





આપત્તિ એજ અવત્સજ 


સકલન : કા.વા.રામાણી, કોટડા (જ). 


“ એશિયન પેઈન્ટસ" ની સ્થાપના પ્રેરણા દાયક 
છે. 

૧૯૪૨માં ઉપ॥1તાંદ્વ ચળવળ અને વિશ્વ 
યુધ્ધ ચાલતુ હતુ તેથી ભારતમાં વિદેશી 
વસ્તુઓની આયાત રોકાઈ ગઈ હતી. 

બ્રિટનથી આવતાં પેઈન્ટિંગ કરવાના 
રંગની તંગી દેશમાં પડવા લાગી હતી. આ 
આપદાને અવસરમાં પલટી નાંખવા મુંબઈમાં, 
ચંપકલાલ ચોકસી, ચિમનભાઈ ચોકસી, સુર્યકાંત 
દાણી અને અરવિંદ વકીલે નામના ચાર મિત્રો 
વિચારમથન કરતાં હતા. 

પુરતો વિચાર કરીને તેઓએ ગીરગામના 
ગાયકવાડી વિસ્તારમાં એક જગ્યા ભાડે લઈને 
પેઈન્ટ બનાવવાનું નક્કી કર્યું અને ટેલિફોન 
ડિરેક્ટરીમાંથી "છજેટ્ટહ શબ્દ પસંદ કરીને 
“કાલા ૫21 તાત ઝિદાં1 (.૦01011/ :1પતાંલ 
[11111૯તું' .નામની ભાગીદારી પેઢી બત્તાવી 
પેઈન્ટ બનાવવાનું લાયસન્‍સ મેળવીને સફેદ, 
કાળો, લાલ વાદળી અને પીળો રંગ બનાવી, તે 
નાનાપૅકિગમાં વેચવાની શરુઆત કરી દીધી. 


પહેલાં વરસે રુ. ૩.૫ લાખનું વેચાણ 
મુંબઈમાં જ થતાં [મિત્રોનો ઉત્સાહ વધ્યો અને દર 
વરસે ઉત્પાદન- વેચાણ વધારતા રહ્યા અને સાથે 
સાથે નવા વિસ્તારોમાં તેમના પેઈન્ટ વેચાય તેવી 
સુવિધા કરતાં રહ્યા, અને આમ કરતાં કરતાં 
૧૯૫૨માં એશિયન પેઈન્ટનું વેચાણ રુ ૨૩ કરોડ 
પર પહોંચાડી દીધું. નવા નવા રગ, વાર્નિશ તેલ, 
લાકડા માટેની પાલીસ જવા ઉત્પાદનો ઉમેરી 
દાંધા. 

તે સમયે મધ્યમવર્ગના પરિવારો ઘરમા બે - 
ત્રણ વરસે સફેદ ચુનો જ લગાવતા હતા તેથી 
એશિયન પેઈન્ટ જુદા જુદાં રંગનો ચુનો બનાવી 
તેને "118બં૦ ગિંડા010ણ” નામે વેચવા 
લાગ્યા. 

૧૯૫૮-૫૯માં ભારત ભરમાં એશિયન 
પેઈન્ટની જાણકારી ફેલાવવા માટે તેઓએ 
જાણિતા કાર્ટીનેસ્ટ ર( 1-૦) પાસે રંગનો 
ડબ્બો બ્રશ અને રંગ-કામ કરતા એક તોફાની 
છોકરાનું કાર્ટુન દોરાવ્યું અને દેશભરના વર્તમાન 
-પત્રોમાં જાહેરાત આપી આ છોકરાને નામ 
આપવાની હરિફાઈરાખી હતી !!!! 


જેનું નામ પસંદ થાય તેને રુ ૫૦૦નુ ઈનામ 
મળે તેમ હતુ એટલે દેશના જુદા જુદા 
વિસ્તારમાંથી પોસ્ટ-કાર્ડ પર ૪૭,૦૦૦ લોકોએ 
નામ મોકલ્યા હતા. 

મુંબઈના બે જણે “ ગટ્ટુ “ નામ મોકલ્યું હતું 
તે આ ચારેય મિત્રોને પસદ પડ્યુ હતુ. 

"ગટ્ટુ' નામ નક્કી થતાં જ રા પાસે બીજું 
કાર્ટુન દોરાવી નામ મળી ગયાની જાહેરાત 
વર્તમાન -પત્રોમા કરીને એશિયન પેઈન્ટનુ નામ 


લોકોના હોઠ પર ચડાવી દીધુ હતું. 

આગામી વરસોમાં વેચાણ વધતું જ રહ્યું 
તેથી એશિયન પેઈન્ટે ભાંડુપમાં મોટો પ્લાન્ટ 
નાખ્યો હતો અને ૧૯૬૭માં દેશની સૌથી મોટી 
પેઈન્ટફેક્ટરી ગણાવા લાગી હતી. 

દેશમાં ટીવી આવતાં એશિયન પેઈન્ટની 
જાહેરાત ટીવી પર આવવા લાગી, દેશમાં 
કોમ્પ્યુટર આવતાં એશિયન પેઈન્ટની વેબ-સાઈટ 
શરું થઈ, તેમજ ₹તદ્વિ૮૦૩૦૦/૯, 14 લ અને 
૧0૫100૯6 પર પણ #/ડાંલા] ગ્િતા1તના ખાતા 
ખૃલી ગયા. 


"ટુકમાં એશિયન પેઈન્ટ જમાના સાથે 
પોતાનો તાલમેલ જાળવવામા સહેજ પણ પાછળ 
રહાનથી.' 


"ગટ્ટ” દ્રારા આજના જમાનામાં જાહેરાત 
કરવાના બદલે એશિયન પેઈન્ટે ૧૯૯૦ થી 
બોલીવુડના કલાકારો દ્રારા જાહેરાતો કરવાની 
શરુઆત કરી હતી તેમજ કપનીનું નવું સિમ્બોલ 
પણ બનાવી લીધું હતું તદ્‌ઉપરાંત કલર -કામ 
કરતા કારીગરોની તરફેણ મેળવવા દિવાળી જેવા 
ઉત્સવ પર દરેક રંગના ડબ્બામાં ચાંદીની મુદ્રા 
અતે ખરીદનાર માટે લકી કુપનની સ્કિમ પણ 
લાવ્યા. 


દેશની કંપનીઓ ચીન જવા લાગી તે પહેલાં 
એશિયન પેઈન્ટે ૧૯૯૭-૬૮માં તેની શાખા 
[િજીમાં સ્થાપી દીધી હતી. 

વિશ્વમાં પેઈન્ટની અનેક કપંતીઓને 
પાછળ રાખીને ૨૦૦૪માં એશિયન પેઈન્ટ 
કપની ₹૦1૯૩ના લિસ્ટમાં સામેલ થઈ ગઈ હતી 
અતે બ્રિટીશ સેફટી કાઉન્સીલનો "5૫/૦ત 01 
[101101 ઇલ્કાબ પ્રાપ્ત કરી શકાં હતી ! 


આજે એશિયન પેઈન્ટસ આંતરરાષ્રિય 
કપની બની ગઈ છે અને વિશ્વના તેર દેશમાં 
પેઈન્ટસ બનાવવાના મથકો ધરાવે છે ! 


ગુલામ ભારતમાં ચાર મિત્રોએ કરેલા 
સંકલ્પના કારણે આજે ભારત "પેઈન્ટ ક્ષેત્રમા" 
આત્મનિર્ભર છે. 

હાલ ભારતના ચીન સાથેના સંબંધ બગડતાં 
ચીનથી આયાત થતી અનેક નાની મોટી 
વસ્તુઓની તંગી પડશે તે પૈકીની કોઈ વસ્તુ દેશમાં 
બતાવી દેશને તે ચીજ માટે આત્મતિભર 
બનાવવાનો વિચાર, જેમ મુંબઈના ચાર મિત્રોએ 
૧૯૪૨ના ગાળામાં કર્યો હતો તેમ, આજના 
યુવાનોએ કરવો જોઈએ, તે આશયથી જ 
"એશિયન પેઈન્ટનો” પરિચય આપ્યો છે. 

આવી તક ક્યારેક જ મળે જે ઉપાડી લે અને 
નિષાપુર્વક શ્રમ કરે તો કયારેક એશિયન પેઈન્ટસ 
સમકક્ષ બની પણ જાય. 


"સર્વે યુવા મિત્રો ને સમર્પિત'” 
”િ'૦ા1ત 10 9૯ તલા1 1પઝિશધ 


વડીલો નો વાજશૉ તંદુરસ્તી તરફ 
રઝ દિ સ્ડેરતર 





વાસણો ભી ભામિકા સ્વાસ્થ્ય માટે 


આપણા બાપદાદા ના અભિગમ મુજબ 
તાબા-પિત્તળના વાસણો અપનાવો, કોરોના 
જેવી અનેકબીમારીથી બચો. 


આજે આપણે કોરોના સામે લડવા અને 
ઇમ્યુનિટી વધારવા ઝિંક (જસત)ની ગોળીઓ 
ગળએ છીએ, પણ કેટલા લોકોને ખબર હશે કે 
તમે પિત્તળનાં વાસણોમાં રાંધતા કે ખાતા-પીતા 
હતા તેમાં કોપર અને ઝિંકનું મિશ્રણ જ હતું: 
પ આપણે ત્યાં આજે પણ પૃજાપાઠમાં જે 
વાસણો વપરાય એ મોટા ભાગે તાંબા-પિત્તળના 
હોય છે. એમાં તાંબાનો કળશ, તરભાણી, 
પ્યાલો, આચમની હોય તો પિત્તળની દીવીઓ 
અને ઘંટડી પણ હોય. એટલું જ નહીં, પણ નાહવા 
માટે તાંબાના બાબુ, પિત્તળની બાલદી અને લોટા 
હતા. વળી ચાને પિત્તળની કડાઇમાં ઊકળતા પણ 
તમે જોઇ હશે. આ ઉપરાત દાળ-શાક માટે 
પિત્તળના તપેલાં ચડે. રોટલીઓ કે અન્ય 
ખાદ્યપદાર્થો રાખવા માટે પિત્તળના ડબ્બાઓ પણ 
હોય જ. રાત્રે સૂતી વખતે દાદા-દાદી પોતાના 
ખાટલા આગળ તાંબા કે પિત્તળના કળશ્યા જ 
રાખતાં અને તેમાં ભરી રાખેલું પાણી વહેલી 
સવારેએ લોકો પીતા. 

પણ હાય રે એ જમાનો ગયો. આપણે 
તાંબા-પિત્તળનાં વાસણો ભગારમાં આપી દીધાં 
અને હવે સ્ટીલ, કાચ કે પ્લાસ્ટિકની ડિશોમાં 
ખાઇએ છીએ. તાબા-પિત્તળની ધાતુ મૂળે 
એક્ટિવ એટલે કે સક્રિય ધાતુ એટલે હવા કે 
પાણીના સંપર્કમાં આવતાં ટૂંક સમયમાં એમાં 
કાળા ડાઘ પડી જાય એટલે સ્ટેઈનલેસ સ્ટીલ 
આવ્યુ. આ ધાતુથી સ્ટેઇન અથાત્‌ ડાઘ તો દૂર 
થયા, પરંતુ લોકોમાં સ્ટ્રેસ વધવા લાગી તેનું શુ? 

તાંબા-પિત્તળનાં વાસણો એક્ટિવ છે. તે 
ઝડપથી ઓક્સિડાઈઝ થાય છે. તેની આ 
સક્રિયતા જોકે આપણા માટે કામની છે, કારણ કે 
તાંબાના પાત્રમાં પાણી કે અન્ય ખાદ્ય ચીજો રાખી 
મૂકવાથી તે થોડી જ વારમાં ચમત્કાર શરૂ કરી દે 
છે.તાંબાનાં વાસણોમાં પાણી ભરતાં જ તેમાંથી 
ઘનભાર ધરાવતા કોપર આયન્સ છૂટા પડે છે જે 
પાણીમાં રહેલા બેક્ટેરિયા તેમ જ વિષાણુ કે 
જેમના બાહ્ય કોષની દીવાલો ત્રકણભાર ધરાવતી 
હોય છે તેમના પર હુમલો કરી તેમનો નાશ કરવા 
સક્ષમ છે. આમ તાંબાના વાસણમાં ભરી રાખેલું 
પાણી માત્ર ચાર-પાંચ કલાકમાં જ જતુરહિત થઇ 
જાય છે. હવે તાંબાની સરખામણી આપણે 
સ્ટીલની સાથે કરીએ તો સ્ટીલના વાસણમાં 
રાખેલા પાણીમાં આ જંતુઓ ૩૪ દિવસ સુધી 
જીવતા રહે છે અને આપણને કનડતા રહે છે. આ 
વિગતો ન્યુ યોર્કના વૈજ્ઞાનિક ડો. કોવલે કરેલા 
સશોધનમાંથી જાણવા મળી હતી. 


હવે તમને સમજાયું હશે કે શા માટે આપણા 
વડવાઓ રાત્રે તાંબા-પિત્તળના કળશ્યામાં ભરી 
રાખેલું પાણી સવારે પીતા હતા કે શા માટે તેઓ 
આ તાંબા-પિત્તળના વાસણોમાં રાંધતા કે જમતા 
હતા. આ ઉપરાંત તાંબા-પિત્તળનાં વાસણો 
આપણુ હિમોગ્લોબિન વધારવામાં ખૂબ જ 
ઉપયોગી સાબિત થાય છે. વધુ લોહી ધરાવતા 
ચહેરાને આપણે ત્યાં તામ્રવર્ણ ચહેરો કહીને 
નવાજવામાં આવે છે. રુધિરાભિસરણ તંત્ર તેમજ 
મગજ તંગને સાબૂત રાખવામા તેમ જ 
અસ્થિતંત્રને મજબૂત રાખવામાં પણ તાંબા- 
પિત્તળનો વપરાશ લાભકારક છે. આપણે ત્યાં 
ઘણા લોકો તાંબાના કડા, ર્વાટી કે તાવીજ 
બનાવીને પહેરે છે. આ ધાતુ ચામડીના પરસેવા 
સાથે સંયોજાઈઇને કોપર સલ્ફેટ ઉત્પન્ન કરે છે તે 
શરીરના સંધિવાના દુખાવા દૂર કરવામાં મદદરૂપ 


થાયછે. 

અમેરિકામાં બિલ્ડિંગો બને છે તેમાં એ 
લોકો હવે પાણી માટે તાંબાની પાઇપલાઇનો 
નાખે છે, જયારે આપણે આપણા બાપદાદાઓનાં 
તાંબા-પિત્તળનાં વાસણોને ભગાસતા ભાવે વેચી 
દીધા છે. તાંબામાં જસત ઉમેરીએ ત્યારે પિત્તળ 
બને છે. પિત્તળમાં લગભગ ૬૬ ટકા તાંબું અને 
૩૪ ટકા જસત હોય છે. આ જસત આજકાલ ખુબ 
ચચમાં છે. કોરોના સામે ટક્કર ઝીલવા અને 
શરીરની રોગપ્રતિકારક શક્તિ વધારવા ડોક્ટરો 
આ જસત ઉર્ફે ઝિંક જેમાં હોય તેવી વિટામિનની 
ગોળીઓ લેવાનું કહે છે. આજકાલ તો ટીવી કે 
અખબારોમાં જે પણ ખાવા-પીવા કે દવાની 
જાહેરાતો આવે છે એમાં એવા દાવા થાય છે કે 
અમારા ઉત્પાદનોમાં ઝિંક છે. 

બસ આટલું જ બાકી રહ્યું હતું. પિત્તળનાં 
વાસણોમાં રાંધતી કે ખાતી-પીતી વખતે જે થોડું 
થોડું તાંબું અને જસત આપણા શરીરમાં જતું હતું 
અને તંદુરસ્તી જળવાતી એ પૂર્વજોની સમજણને 
પણ આપણે આ વાસણો સાથે અભરાઇ પર મૂકી 
દીધી. અમને ખબર છે કે તમે આપણા 
ત્કષિમુંઃનિઓ કે પુર્વજોની પારપરિક વાતોને 
માનવાના નથી. તો ચાલો આજનુ વિજ્ઞાન આ 
બાબતે શું કહે છે તે જાણીએ. 

એ કહે છે કે પિત્તળના વાસણમાં સંઘરેલું 
પાણી પીવાથી શરીરની સ્ટ્રેન્થ (તાકાત) અને 
ઇમ્યુનિટી અથતિ રોગપ્રતિકારક શક્તિ વધે છે. 
એ વધુમાં કહે છે કે પિત્તળ શરીરમાં વધેલા પિત્તને 
શમાવે છે. પિત્તળ ક્રોધ અને ચીડૅયાપણાથી 
બચાવે છે. વળી તાંબું આપણા મગજને ચુસ્ત રાખે 
છે. પહેલાના સમયમાં લોકોની સમજશક્તિ અને 
સહનશક્ત વધારે હતી તેનો જવાબ કદાચ 
આમાંથી મળી શકે ખરો. આજે સ્ટીલના વાસણો 
ખખડાવી ખખડાવીને આપણાં કુટંબો વિભક્ત 
થતાં જાય છે કે છૂટાછેડાત્તુ પ્રમાણ વધતું જાય છે 
તેમા તાંબા-પિત્તળનાં વાસણોની ખાણીપીણી કે 
રહેણીકરણી ભૂલતા જઈએ છીએ તેનો કોઇ હાથ 
છે કે નહીં તેનું સંશોધન કરવુજોઈએ. ટૂંકમાં 
કોરોના હોય કે અન્ય કોઇ શારીરિક-માનસિક 
બીમારી, તાંબા-પિત્તળનો વપરાશ આપણા માટે 
આંતે ઉપયોગી હતો. 

ગઈ કાલે કોરોનાની પહેલી લહેર હતી. 
આજે બીજી લહેર ચાલે છે. કાલે વળી કોરોના 
સ્વરૂપ બદલશે અને ત્રીજી લહેર આવશે. પછી 
કોરોના ભુલાઈ જશે અને નવી બીમારી આવશે. 
શારીરિક અને માનસિક બીમારીઓ વધતી જ 
જશે. તમે કેટકેટલી દવાઓ શોધશો? કેટકેટલી 
રસીઓ લીધા કરશો? આ સંજોગોમાં શું તમે 
એટલું ન કરી શકો? વાર-તહેવારે માળિયામાં 
મુકી દીધેલાં પેલાં તાંબા-પિત્તળનાં વાસણોને 
કાઢી તેમાં રાંધી કે ખાઇ ન શકો?છોકરાઓને કંઇ 
નહીં તો રવિવારના દિવસે વડીલોની આ મોંઘી 
જણસ દેખાડો અતે તેમાં રાંધવા-ખાવા-પીવાના 
શા ફાયદા છે તે જણાવો. 

આમ કરવામાં ફાયદો જ ફાયદો છે. તેમાં 
નુક્સાન તો જાણે કશું છે જ નર્હી. અને હા, આ 
વાસણોને ચકચકિત રાખવા તમારે થોડી વધુ 
ક્સરત કરવી પડશે તો જિમ્નેશિયમના ખર્ચા બચી 
જશે એ નફામાંજ છે જોતમને યોગ્ય લાગે તો 
અમલમા લાવજો અને આપણા હિતેચ્ુ ન ને પણ 
સમજાવ શો એજ આપ સર્વેમિત્રો ને પ્રાથના... 


સરદાર પટેલ રિજીયત જનરલ સેકેટરી... 
જગદીશ લીંબાણી, 
વડોદરા 


તારીખઃ ૩૦/૫/ર૦ર૧ રવિવાર 


સ્વ. દેવકીબેન જેઠાભાઈ સેઘાણી 
ઉમર : ૯૫ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : ખોભડી મોટી 
હાલે : સાગર (મધ્ય પ્રદેશ) 


ક 
કી: 
દ. 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા સદગત ના 


દિવ્ય આત્માને પરમ શાતિ અર્પે એજ પ્રાર્થના. 


સ્વ. મણીબેન કાનજીભાઈ સાખલા 
ઉમર : ૭૩ વર્ષ, 
કચ્છમા ગામ : દેશલપર (ગું) / 
નેત્રા(માતાજીના) 
હાલે : કરીમનગર, તેલંગણા 


સ્વ. નમેંદાબેન હરેશભાઈ સાંખલા 
ઉમર : ૪૯ વર્ષ 
કચ્છ માં ગામ : ખીરસરા 
હાલે : સાયણ, સુરત 


શ્રીસમાજ, સનાતન ધર્મ પત્રિકા ની પ્રચારપ્રસાર સમિતિ દ્વારા ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાજલિ.... 
ઝં શાતિ શાતિ શાતિ 
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